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روز  بزرگداشت  پمفلت آموزشي در خصوص  

 1403جهاني و هفته ملي دیابت سال 
 

 

 
 

بت در جهان            بت بزرگترین کمپین آگاهي از دیا روز جهاني دیا

که هر ستتتال در     از  هدف گردد. نوامبر برگزار مي 14استتتت 

سال   سیون     1991برگزاری روز جهاني دیابت که در  توسط فدرا

بین المللي دیابت و ستتازمان جهاني بهداشتتت راد اندازی گردید   

ابت به عنوان یک    ترویج اهمیت اقدام هماهنگ برای مقابله با دی        

 .له مهم بهداشت جهاني استئمس

بارد          جامده در به من ور آگاهي عمومي  در ستتتال جاری نیز 

 19بیماری دیابت و تاکید بر اهمیت مراقبت دیابت روزهای           

شدد   25لغایت  آبان ماد به عنوان هفته ملي دیابت نامگذاری 

سال      شدار روز جهاني دیابت در  ست.  سال   2024ا که اولین 

  متتي 2026تتتا  2024از دورد کتتمتتپتتیتتن ستتتته ستتتتالتته   

شد   شدار     «Diabetes and Well-being» با ست. ترجمه  ا

 :انتخاب گردید امسال طبق ن ر گروهي از صاحبن ران

 "مبا دیابت خوب زندگي کنی"

 :اسامي روزهای هفته نیز به شرح جدول ذیل مي باشد
 

 دیابت و سلامت روان:  19/08/1403 شنبه:

 دیابت و خود مراقبتي:  20/08/1403 یكشنبه:

 پیش دیابت و پیشگیری از دیابت 21/08/1403 دوشنبه:

 دیابت و پیشگیری از عوارض 22/08/1403شنبه: سه 

 با دیابت خوب زندگي کنیم 23/08/1403 چهارشنبه:

 دیابت و نقش سیاستگزاران 24/08/1403 پنجشنبه:

تغذیه و ( دیابت و شیود زندگي سالم 25/08/1403 جمده:

 )فدالیت بدني

 

سال مبتلا به  25درصد جمدیت بالای  15در کشور ما حداقل 

میلیون نفر برآورد  7.5دیابت هستند و تددادشان بیش از 

 از کشورمان در دیابتي افراد درصد 75 حداقل .شودمي 

 .هستند خودآگاد بیماری
 

 نماد روز جهاني دیابت

 

 
 

ماد بین المللي دیابت یک      به عنوان     يآب دایرد ن که  استتتت 

 یک دایرد  .شتتد    تصتتوی «همه با هم برای دیابت»نشتتان 

  زندگي نشتتتانه دایرد  ها فرهنگ ِ تمام در و است سادد نماد

 ملت همه که است  آسمان  تجسم  آبي  رنگ. است  سلامتي  و

 کند )رنگ پرچم سازمان ملل نیز آبي است(.   مي متحد را ها

دایرد آبي دیابت  نشتتتان اتحاد بین المللي برای مبارزد علیه 

 .دیابت است
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نوعي بیماری متابولیک )ستتوخت و ستتاز   دمرض قن دیابت یا

شتتتود که  مواد غذایي( مزمن استتتت. ماجرا از آنجا آغاز مي    

دهد.  عملكرد خود را از دستتت مي نانستتولی هورموني به نام

این هورمون توسط غدد پانكراس یا همان لوزالمددد ترشح   

سمت        مي ست که گلوکز را به  صلي آن  این ا شود. وظیفه ا

های بدن هدایت کند. زماني که انستتتولین در انجام          ستتتلول

وظیفه خود ناتوان استتت  گلوکز به جای ورود به ستتلول  در  

شته مي  سطح آن در بدن شود و به  خون انبا  بالا این ترتی  

 .که شخص مبتلا به دیابت شدد استرود؛ مي

 انواع دیابت

 :توان مرض قند را به پنج دسته زیر تقسیم کردبه طور کلي مي

  1دیابت نوع 

  2دیابت نوع 

 دیابت بارداری 

 پیش دیابت 

 مزددیابت بي 

 علائم دیابت

توان به موارد زیر بیماری ميترین علائم این از شتتتای  و رایج

 :اشارد کرد

 تكرر ادرار 

 احساس تشنگي شدید و نوشیدن مایدات زیاد 

 گرسنگي شدید 

 خستگي زیاد 

 اختلالات بینایي مانند تاری دید 

 شودزخمي که به خوبي ترمیم نمي. 

 خشكي دهان 

 دلیلکاهش وزن بي 

 درمان دیابت

شیود  سطح گلوکز   هدف  ست تا به طور موثر  های درماني این ا

خون در محدودد نرمال خود قرار داشتتته باشتتد. تیل اول این  

غذایي و        با انستتتولین و همننین تغییراتي در ر یم  ماری  بی

 شود.ورزش کنترل مي

نوع دوم آن ممكن استتت با داروهای غیر انستتولیني  انستتولین  

 ر یم غذایي کنترل شود. کاهش وزن  یا تغییراتي در 

 
 

 :این بیماری اشارد شدد است در ادامه به راهكارهای کنترلِ



 مركز تصويربرداري بابك                                                                        مركز تصويربرداري بابك           

 

 3 

 .قند خون خود را به طور مرت  کنترل کنید. 1

پایش من م و دقیق ستتتطح گلوکز خون به شتتتما کمک 

تا بهتر و موثر   مي ند  ید.    ک ماری خود را کنترل کن تر بی

در هفته چند بار باید ستتطح قند خون را بررستتي   اینكه

 نمایید  به وضدیت سلامتي شما بستگي دارد. 

 تزریق انسولین. 2

تواند برای افرادی که به نوع     مصتتترف این دارو مي 

ستند  تجویز   اول  دوم و حتي دیابت بارداری مبتلا ه

توان بتته صتتتورت خوراکي شتتتود. این دارو را نمي

های مددد در عملكرد آن مصرف کرد؛ چراکه آنزیم 

 .کننداختلال ایجاد مي

 داروهای خوراکي ستفادد ازا .3

توانند ند که ميدر کنار انستتولین داروهای خوراکي وجود دار 

ها          ند. برخي از آن مک کن بدن ک به تن یم ستتتطح گلوکز در 

لوزالمددد را تحریک کردد تا انستتولین بیشتتتری تولید کند و 

برخي دیگر از آزاد شتتتتدن گلوکز از کبتتد بتته طور موثر              

جلوگیری خواهند کرد. برخي دیگر از داروها از جذب مجدد     

 .گلوکز توسط کلیه  پیشگیری خواهند کرد

 اهش وزن و درمان چاقيک. 4

افرادی که به چاقي مبتلا هستتتند  بیشتتتر در مدرض ابتلا به   

ایي گونهقند خون بالا قرار دارند. گاهي اوقات شتتدت چاقي به

سخ نمي    ست که ر یم غذایي و ورزش برای درمان  پا دهند. ا

شیود      در این حالت مدمولاً شد. این  صیه به جراحي خواهد  تو

شنهاد مي  درماني مدمولاً که به نوع دوم این شود  به افرادی پی

 .بیماری مبتلا هستند

 پیوند لوزالمددد. 5

یل اول این        با ت که  این شتتتیود درماني مدمولا برای افرادی 

جه قرار مي      ند  مورد تو ماری درگیر هستتتت گیرد. در این بی

یا مصتتترف ستتتایر          به انستتتولین درماني  یازی  حالت دیگر ن

 .داروهای کنترل کنندد قند خون  نخواهد بود

 

 

 دیابت ابتلاء به علت های شناخنه شدد و ریسک فاکتورهای

علل دیابت براساس وضدیت عمومي شما  پیشینه خانوادگي   

فاوت استتتت. هی  علت      نژاد  ستتتلامتي و عوامل محیطي مت

ایي متداولي برای بروز آن وجود ندارد. از دلایل شناخته شدد

شوند  به موارد زیر اشارد شدد که سب  بروز این بیماری مي

 :است

 وزن 

های شما در سلول هرچه بافت چربي بیشتری داشته باشید 

 .شوندتر ميبرابر انسولین مقاوم

 عدم تحرک 

 .تحرک کم باعث به وجود آمدن بالا رفتن قند خون مي شود

 سابقه خانوادگي 

اگر یكي از اعضتتتای خانوادد شتتتما به این بیماری مبتلا باشتتتد  

 .ریسک بروز بیماری در شما بیشتر است
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 نژاد یا قومیت 

یدد مي     ها بیشتتتتر د ماری در برخي نژاد شتتتود. این بی

 .سیاهپوستان از جمله این نژادها هستند

 سن 

افزایش شتتما را بیشتتتر در مدرض ابتلا به قند خون بالا 

 .دهدقرار مي

 بارداری 

زنان باردار به دلیل تغییرات هورموني در مدرض ابتلا     

 .به این بیماری قرار دارند

 سندرم تخمدان پلي کیستیک 

 .شود بالا خون قند به منجر  تواند در زناناین مشكل مي

 فشار خون بالا 

افتتزایش فشتتار ختتون متتي توانتتد یكتتي از علتتل بتتالا     

 .رفتن قند خون شود

 سطح غیر طبیدي کلسترول و تری گلیسیرید 

هتتر چقتتدر ستتطح چربتتي ختتون بتتالا باشتتد  بتته همتتان میتتزان 

 .کندریسک بروز این بیماری افزایش پیدا مي

 بیماری های ویروسي 

توانتتد در بتتروز هتتای ویروستتي متتيابتتتلا بتته برختتي بیمتتاری 

 .مرض قند نوع یک موثر باشد

های مراقبت از دیابتروش  

 ها را بشماریدکربوهیدرات. 1

هتتا کلیتتد مراقبتتت از دیابتتت استتت. شتتمارش کربوهیتتدرات

آنهتتا بیشتتترین تتتاثیر را بتتر ستتطح قنتتد ختتون دارنتتد. ایتتن  

کننتتد  موضتتوع بتترای افتترادی کتته انستتولین مصتترف متتي   

اهمیتتتتت بیشتتتتتری دارد. میتتتتزان انستتتتولین براستتتتاس  

هتتای شتتود. وعتتدد مشتتخص متتي کربوهیتتدرات دریتتافتي  

غتتذایي ختتود را یادداشتتت کنیتتد و بتتا استتتفادد از تتترازو یتتا  

گیتتری میتتزان کربوهیتتدرات دریتتافتي  هتتای انتتدازدفنجتتان

 .را مشخص نمایید

های غذایي متدادل داشته باشیدوعدد. 2  

ها  سدي کنید در هر وعدد غذایي ترکیبي از نشاسته  پروتئین

ها  سبزیجات و ید. میودچربي  میود و سبزیجات داشته باش

غلات کامل سطح کربوهیدرات کمي دارند و در عوض مناب  

 .خوبي از فیبر هستند

 وعدد غذایي خود را با داروهای تجویز شدد هماهنگ کنید. 3

تواند منجر  پرخوری یا کم خوری در کنار داروهای دیابت مي     

شود. برای مثال نوشیدني   هایي به کاهش یا افزایش قند خون 

اند  کالری بالا و ارزش غذایي ناچیزی ا شكر شیرین شددکه ب

 .دهددارند. مصرف آنها قند خون را به سرعت افزایش مي

 ورزش کنید. 4

برنامه ورزشتتتي باید با ر یم غذایي و داروهای تجویز شتتتدد         

ماهنگ باشد. بهتر است به طور مرت  سطح قند خون را قبل    ه

و بدد از ورزش یادداشتتت کنید. هنگام ورزش مصتترف آب را 

 .گذاردفراموش نكنید. کم آبي بر سطح قند خون تاثیر مي

 

https://www.darmankade.com/blog/hypertension/
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 نقش تغذیه در دیابت

 

به  هی  ر یم غذایي از قبل تدیین شتتتدد    ای برای افراد مبتلا 

های غذایي متناستت  با نیازهای مرض قند وجود ندارد. برنامه

مه          نا غذایي او تدیین شتتتتدد و بر عادات  مار و  ریزی هر بی

 و انستتولین دریافت میزان با باید  شتتوند. هر ر یم غذایيمي

 .گردد متدادل داروها سایر

 مصتترف جای به روز  طول در مختصتتر غذاهای مصتترف 

 مرض به مبتلا افراد برای سنگین  غذایي وعدد دو یا یک

 .مكن است سودمند باشدم قند

حد    یه و تن یم: وا بک     HSE  ته با ه ب  مرکز تصتتتویربرداری 

 1403سال در آبانماد روز جهاني و هفته ملي دیابت مناسبت 
 


